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Kippbeinliege. 



Die Erfindung betrifft eine liege die Huheaweeke dieaen and fiir 
Trainings- nnd Eonditioaazweeke in Bewegung gesetzt warden kana* 

Dep flip eine Buheliege aotweadige Materialbeaarf kann dureh 
en-tspreohende Xorm.- mid Seataltgebrmg, aebea dem Zweck ale 
Huheliege, far ein wetfcepes Oerat nit einem andaren Zweok 
verwertbar gemaoht werden. 

liegen die fiohozweoke dieaen elad in einer Tielaahl aa Ana- 
fUnruagea oekaant, Bewegangeliegen auf denea man in Liege- 
und Sitzatelluag ttbep eine Tretkurbel eiaaeitige Belnbewegungea 
odep iiber eine augvorriohtung expansible Armbewegungen ausuben 
kana sind bekannt. Sine Aasabl der bekaaatea Liegen Bind zwar 
nehrseitig verstellbar, Bewegungea nit den Liegen selbat konnen 
nieat auegeiiht werdea. 

Dep Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die lEgOiohkeiten dep 
Vepwendaag einer Snaeliege fiir andere Zweoke aiaavoll zu er- 
weitera. 

Dieae Aufgabe wird erfindungsmaflig dadaroa gelSst, daB eine 
Fornliege duroh ein Kippbein in Sohraglage ttber den gaaeea 
Liegepaad rundua abgerollt werdea kana. 
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Duron die fuaktion dee Kippbeina, das bevorzugt in der Mitte 
anter der Liege aagebraoht let, wird die Liege sum Traininga- 
xmd Xonditionagerat. Ua die Sohraglage dee Trainingagerata 
andewsu kbnaen, kaan dae Kippbein rertikal und horiaontal 
reratellbar gehalten seia. 

Ha bel Scaraglage und Benutsung in Liege- Oder Sitaetellung 
daa Trainingagerat in Bewegong zu aetsea und elaea Halt su 
habea, Bind an den Selten Haadhaltegritte aagebraoht. Die Haad- 
haltegriffe kbaaen gleiehaeitig ale fufletand so auegebildet sein 
dafi eie bel Benutaung dea derate in Stehatelluag den WBen einen 
Halt Uetea. Handhaltegriffe und PuSstand ktfanea ale Biaheit 
▼eraeakbar gehalten eeia. 

Dm Kippbeiagerat kann in kreief Oraiger Aueftthrung und bel 
grSflerea Durchneeaer ala Liege und Bewegungegerat ron aehreran 
Pereoaea, iaabeaoadere Kindem, gleiehaeitig benutat warden. 
Hierbei wird eine (JriffaOglichkeit gegea daa Heruaterrollea 
dadurch gebotea, daS die Poleterauflage dee Gerata alt elaea 
laechennetB auegeriistet wird, 

Die -it der Brfindung eraielten Torteile beatehen inebeeoadere 
daria. daS die Poralieg. durch dae Kippbein eia aeues Produkt 
al» wirksamee Traiainge- und Konditionegerat daretellt. Gegen 
eine Mehraaal bekannter trainingagerate, bei denen die Kbrper- 
Vewegungan eineeitig ablaufen, wird die Wirkeamkeit dea Kipp- 
fingerate dadurch unteretrioben, dafl dae Gerat bei Benutaung 
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in liege- Oder Sitzstellung to Bswegung gesetzt werden muB und 
gleiohzeitig gegen dae Herunterrollen eine kbrperliche Gegen- 
reaktion notwendig wird. Die Anforderung der doppelaeitigen 
KBrperreaktion kann dadurch erleichtert werden, ihdea das GerSt 
▼on einer Zweitperaon ttber einen Ptthrungagriff , der an Kopf- 
oder PuBende duroh eine Steokvorriohtuug angeferaoht und abge- 
nonmen werden kann, in Bewegung geeetzt und gefuhrt werden kann. 
B&i entsprechenden Atones Bungen des KippbningerSts konnen die 
genannten Vorteile fur Kinder in Vorschulalter zur Korperbe- / 
hersehung und damit zur besseren Beaktionafanigkeit effektiv 
beitragen. 



Ausfuhroiigaboispiele der Brfinduug sind im der Zeiohmmg darge- 
stellt und werden in folgenden naher beaohrieben. In den Pig. y> 
3 und 4 iat die Liege ohne Polsterauflage dargeateUt. 
Be zeigent 

Pig. 1 die zweckmafiige Pom der Ahrundung der Liegeflache 1 in 
der Sica* von ofeen ait den auageetellten Liegebeihen 2 in der 
atellung ala Buheliege. An den Seiten angebraohte Handhaltegriffe 
3 sind gleiohzeitig ala Puflstand 4 auagebildet, die ale Binheit 
▼eraerikfcar ao gehalten aein konnen; dafi aie nit der Liegeflache 1 
plan liegen. PUr die Stehatellung notwendige Handhalteleinen 9 
liegen bel Siohtbenutzung unter der Polsterauflage. 

Pig* 2 die Pormliege 1 in der Sioht ron unten nit der Stellage 5 
die daa Kippbein 6 halt. Stellage 5 nit den Kippbein 6 kann 
horizontal reratellbar gehalten aein. tJm duroh daa kippbein 6 
eine Schraglage der Pormliege 1 fur Bewegungazweoke zu erreichen, 
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auBen die Stellbelns 2 entf ernt Oder liber elnen Mechaniemua 
nach innen unter die Liege geklappt werden. 

Tig* 3 die Langeeeite der Poraliege 1 ale Beweguagellege auf dam 
gipptein 6 la loraalatellung und dem Liege rand rubend. Sine 
AlternatiTe but Planflaohe 1 bietet die gebogene Plache 8 la 
geatrlohelter Llnle. Die Liegebeine 2 aind aaoh innen geklappt; 

Pig* 4 die Breitseite der Poraliege 1 ala Bewegoagaliege auf dam 
auegeatellten Kippbein 6 und dan Liege rand rohend. In Pig. 4 

1 

let die Bedeutung der PuBetande 4 und der Eandhalteaelle 9 bei 
Benutaung in Stehatellung dargeatellt. 

Pig*. 5 oine kreiafBraige Auafuhrung der Liege flache 1 alt dea 
uber die Folaterauflage geapannten B&aohennets 7* 

Die vertikale Teratellbarkeit dee Kippbeines 6 in der Stellage 5 
kana bellebig gehalten sain, ale kann aua einer einfachen Stack- 
vorriohtung, einer Sehaeokeawindung oder einea hydranliaohen 
Syeten beetehen. Qegen daa Bindrehen dee Kippbeina 6, bei 
Benutaung dee Gerata auf weiohen Untergrund, kana elae teller- 
ahnlicne Unterlage dienen. Der Liegerand kann an der Abrollkante 
rondua ait einer Guaaipolsterung auegeruatet aein* An PoSeade 
der liege kana durch Ste okvorriohtung aine veratellbare PoOraate 
angebraoht aein. Der Werkatoff der Xippbeinliege kann aua jedea 
Buetaadlgea Material wie Hbla, Ma tall, Kunetatoff oder einer 
EoaUaatloa der genannten Haterlallea beetehen. la der Zeiehnung 
let die Klppbeialiege aue Sperrnolz dargeatellt, 
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FatentansprUehe: 

. * ** 

. * * * 

Liege die Rohezweoke dienea tmd fHr Trainings^ iind 

Konditionszweake in Bewegung gesetzt werden kaim, d&duroh . 

• * - ». * i. ■ 

gekexuuseiebnet, daB eine Fqrmliege (1) durch ein Eippbein (6> 
in Sehraglage uber den gaazexL LLegerand rundna afcgeroilt 
werden kann* 

2 c Liege naeh Anaprach: 1, dadurcb gekennzeiehnet* da8 das 
Kippbein (6) vertikal xmd horizontal verstellbar gehalten ist 

3o Liege naeh Anspruch 1 tmd 2, dadnrcli gekennzeiehnet, daB 
die Efendhaltegrlffe (5) und FuBetSnde U) als Einheit 
auegeUldet nnd veraenkbar gehalten aeink5nnen« 

c 

e 
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